Zeshoekige friet, uitgevonden in 1987
door Giuseppe Bonsignore, uitbater van
een huisfrituur in het Luikse Chenée.
Hij won er een zilveren medaille mee op
het Brusselse uitvinderssalon Eureka.
De frietsnijder met honingraatpatroon
zorgt voor minder snippers, en het Luik-
se instituut voor volksgezondheid Ernest
Malvoz toonde aan dat de hexagonale
friet minder vet opneemt. Zijn commer-
cialisering bleek echter een moeizaam
proces. In 2008 begon Bonsignore in
Moeskroen het bedrijf ‘Roll-Frit Belgium’.
Zie ook ronde* friet.

Zingende friet, Lucien Decraeye*,
oprichter van Navefri*, sprak als eerste
over zingende frieten. Hij bedoelde daar-
mee het tintelende, fritselende geluid
dat frieten produceren als ze bijna gaar
zijn en naar boven komen om rond te
zwemmen®* in het vet. Het zingen wordt
veroorzaakt door hete waterdamp die
uit de friet ontsnapt. In 2004 werd in
het Antwerpse Frietkotmuseum®* de-cd
De Zingende Friet - La frite chantante
voorgesteld met 19 frietliedjes uit Fran-
krijk, Wallonié-Brussel, Vlaanderen en
Nederland. Zie ook Frietmuziek*.
Zuckerman, Larry, auteur van de studie
The Potato: How the Humble Spud Res-
cued the Western World (1988).
Zwemmen, in de brede en diepe ketels
van het frietkot hebben de frieten ruime
bewegingsvrijheid, en zwemmen dan
lustig rond, iets wat in de huiselijke twee-

literketeltjes niet zo best lukt. Tijdens het
zwemmen zingt de friet, waarmee hij de
friturist te kennen geeft dat hij ongeveer
gaar is.

Zuiderveld, Ubel, (°1962), de snack-
specialist van Nederland, publiceerde
in 1995 Snelle Hap, en in 2000 De
geografie van de frituur (in het tijdschrift
‘Onze Taal’) en Snacks & lJs. In 2005
volgde 100 jaar frites in Nederland (cfr.
Frietgeheimen, p141-157), in 2011 de
historiek Febo - Een Fenomeen over het
typisch Nederlandse ‘eten uit de muur’,
en in 2012 de managementstudie
McSucces, de McMethode onthuld.

HET ABC
VOOR DE SMULPARP!

In 2014 verscheen zijn Nationaal Snack
Handboek - ABC voor de smulpaap.
Zuiderveld was tien jaar lang hoofdre-
dacteur van de Snackkoerier*, waarin
hij de strip Kees* Veteraan lanceerde. In
1995 bracht de Snackkoerier ook edities
uit in het Turks en Arabisch, ten behoeve
van de shoarmazaken.



